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Asociación de Mujeres Deusto/S. Ignacio 
Deustu / S. Inazioko Emakumeen Alkartea 
Distrito Bidarte -Lehendakari Agirre, 42-Bilbao (48014) 
NIF: G-48914501    Tfno. Centro: 94 4762331 www.izaera.org        C.E.: izaeraasociacionmujeres@gmail.com   

 
 
 

Estimadas compañeras: 
 
Esperando hayáis pasado buen verano nos ponemos en contacto con vosotras para presentaros 
el proyecto de actividades para el curso 2023 – 2024: 
 

PROGRAMA DE CURSOS 2023/2024 Plazas DIA Importe HORARIO 
ABECEDARIO LITERARIO FEMENINO (Mostrar la variopinta 
producción literaria de diferentes escritoras          -           Aula 13 

12 MARTES 110 11 A 13 

BAILES   EN LÍNEA                                 -                    Aula 4-sótano 14 MIERCOLES 110 16,30 A 17,30 
HISTORIA DEL ARTE (Barroco en Italia y en España)  - 
(*)                                                                                Sala Polivalente 

40 LUNES 100 16,45 A 18,45 

Hª  DEL ARTE (Las segundas vanguardias)- (*)    Sala Polivalente 40 MARTES 100 16,30 A 18,30 
Hª DEL ARTE (Renacimiento: en Italia (pintura) y en España)            
(*)                                                                                Sala Polivalente 

40 MIÉRCOLES 100 16,45 A 18,45 

Hª DEL ARTE (Roma (escultura) y el inicio de la Edad Media)              
(*)                                                                                Sala Polivalente 

40 JUEVES 100 16,45 A 18,45 

HISTORIA UNIVERSAL (Siglo XVI. Siglo de descubrimiento)                 
(*)                                                                                     Aula Nueva 6 

22 MARTES 100 16,45 A 18,45 

(**) INGLÉS                                               -                                Aula 4 13 LUNES 110 19 A 20,30 
(**) INGLÉS                                               -                                Aula 4 13 MARTES 110 19 A 20,30 
(**) INGLÉS (Iniciación)                           -                              Aula 12 13 MIERCOLES 110 19 A 20,30 
(***) MEJORAR LA MEMORIA                  -                             Aula 13 16 MARTES 100 17 A 18,30 
PSICOLOGÍA DE LA VIDA COTIDIANA (AUTOESTIMA) –   SALA 9                20 MARTES 100 19,15 A 20,45 
PSICOLOGÍA DE LA VIDA COTIDIANA (AUTOESTIMA)                                      
Sala Polivalente                                                        Sala Polivalente 

20 JUEVES 100 9,30 A 11,00 

RELAJACIÓN POR RAIKI               -                          Aula 4 - sótano 12 JUEVES 130 17 A 18,30 
TALLER DE ESCRITURA CREATIVA  (Fomentar la afición por 
escribir y leer                                    -                                      Aula 14 

12 MIERCOLES 110 10,30 A 12,30 

 
(*) Las   -5-   clases de Historia se impartirán tanto presencial como on-line, serán de dos horas y tendrán libre la 2ª  
semana de cada mes. 
 

(**) Las nuevas en inglés tendrán que hacer una prueba el mismo día de la matricula para asignar grupo según nivel.             
 

(***) Posibilidad de hacer nuevo grupo de 18:30 a 20 h. si hay demanda. 
 

Fechas de Matrícula: 
Día 2 de Octubre:  Las -5- clases de Historia y Abecedario Literario Femenino en horario  
de 17 a 18:30 
Día 3 de Octubre: Bailes,  Relajación por Reiki,  Mejorar la Memoria, Psicología de la vida 
cotidiana (Autoestima), Taller de Escritura Creativa e (**) Inglés en horario de 17 a 18:30 
 
               Sigue……. 
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Todas las socias tendrán que matricularse en izaera, será por riguroso orden de llegada tanto 
para On-line como presencial.  No serán validos los pagos efectuados  sin tener realizada la 
matrícula y tener el reguardo de la misma. La matrícula se efectuará en el Salón de Actos, 
entrada por la trasera del edificio pero dentro del recinto. Imprescindible presentar el 
justificante de pago de la cuota (10€) de 2023– excepto las domiciliadas. 
 
Estamos haciendo gestiones para que quienes estéis interesadas podáis realizar el pago 
con tarjeta de crédito el mismo día de la matrícula. 
 
SI EL PAGO SE HACE EN EL CAJERO,  tanto en ORDENANTE como en CONCEPTO  
poner apellidos y nombre de la socia. 
 
Si se hace Transferencia poner todos los datos con claridad. Si el titular de la cuenta es 
otra persona, que quede constancia del APELLIDO Y NOMBRE DE LA SOCIA  y actividad. 

Caja Rural de Navarra: ES13 300 80 2665 333 9419 1823 

LAS CLASES DARAN INICIO EL 16 DE OCTUBRE  Y FINALIZAN  EL 31 DE MAYO 
(Adjuntamos calendario) 
 

 

 
 
CHARLAS: 14 de Noviembre: La 
reconstrucción de los puentes fijos de 
Bilbao 1937-1938, el ponente será 
Joaquín Cárcamo Martínez.  
13 de Febrero y 9 de Abril (pendientes). 
Todas ellas serán  a las 17:30 en Salón de 
Actos. 

 
CINE FORUM:  12 de Diciembre: Cinco 
Lobitos.  
12 marzo y 14 de Mayo (pendientes)  
Será a las 17:30 en Salón de Actos.

FIESTA DE NAVIDAD: 15 de Diciembre  a las 17:30 en Salón de Actos. 
 
VISITA MUSEO ARQUEOLOGICO:  17 Y 24 Noviembre. Apuntarse el 6 de Noviembre. 
Precio visita: 2 € 
 
NOTA: Según lo acordado en la Asamblea de 2015 todas las visitas tendrán un importe 
mínimo de 2€ para evitar que no se falte tanto a las citas (no se devolverá el dinero). 
 
 
Bilbao, Septiembre  2023                
 

La Presidenta 
 
Ana Sánchez Badiola 


